
                              TAGESKARTE – KW 09                              
Frühstück: 07:30 - 10:30 Uhr 

Mittagessen: 11:30 – 14:00 Uhr     
(Änderungen vorbehalten)

 Montag, 23.02.26

Cole Slaw Wrap Ziegenkäse | Spicy Wedges
A1,G,M | pro Portion ca. : Ft. 16,7g - KH 45,5g - EW 15,5g - kcal 400

Gefüllte Paprikaschote Rinderhackfleisch | Tomatensauce | Gemüsereis
I | pro Portion ca. : Ft. 44,3g - KH 18,8g - EW 39,2g - kcal 690                                                                                                                                                                                     

Erdbeer Tiramisu
A1,G,M | pro Portion ca. : Ft. 13,3g - KH 13,7g - EW 3,4g - kcal 183

Rahmkäsekuchen 
A1,C,G,M | pro 100g ca. : Ft. 7,7g - KH 30g - EW 7,4g - kcal 220

Dienstag, 24.02.26

Linsen Erdnuss Dal Kräuterdip | Naan Brot
A1,G,M | pro Portion ca. : Ft. 28,7g - KH 96,6g - EW 32,4g - kcal 790

Geschmorte dicke Rippe vom Schwein Deftige Senfsauce | Wirsingkohl | Kartoffelstampf 
G,M,J | pro Portion ca. : Ft. 20,9g - KH 29,4g - EW 46,4g - kcal 520

Cappuccino Mousse
G,M | pro 100g ca. : Ft. 7,4g - KH 8,8g - EW 2,6g - kcal 113

Schoko Sahne Torte
A1,C,G,M | pro 100g ca. : Ft. 18g – KH 24g - EW 4,3g - kcal 274

Mittwoch, 25.02.26

Gebratene Serviettenknödel Pilze in Rahm | Karotten Orangensalat
A1,G,M | pro Portion ca. : Ft. 18,6g - KH 93,6g - EW 24g - kcal 700

Italienische Hähnchenbrust Tomate Mozzarella überbacken | italienisches Pfannengemüse | 
Thymian Kartoffeln
G,M | pro Portion ca. : Ft. 14,3g - KH 26,3g - EW 41,6g - kcal 410

Vanillepudding | Schokoladensauce 
G,M | pro 100g ca. : Ft. 3,8g - KH 17g – EW 4,2g - kcal 123

Birnen Joghurt Kuchen 
A1,C,G,M | pro 100g ca. : Ft. 14g - KH 39g - EW 3g - kcal 294

Donnerstag, 26.02.26

Bunter Nudel Auflauf Gemüse | Basilikumsauce | Käse überbacken
A1,G,M | pro Portion ca. : Ft. 30,5g - KH 47,1g - EW 43,8g - kcal 580

Zwiebelrostbraten vom Rind Zwiebelsauce | Preiselbeer Rotkohl | Spätzle
A1 | pro Portion ca. : Ft. 25,6g - KH 50,2g - EW 23,4g - kcal 470

Yuzu Quark  
G,M pro Portion ca. : Ft. 2g - KH 3,7g - EW 2,1g - kcal 42

Mohn Mandarinen Kuchen
A1,C,G,M | pro Portion ca. : Ft. 8g - KH 30g - EW 6,3g - kcal 219

 Freitag, 27.02.26

Kartoffel Puffer Apfelkompott
13 | pro Portion ca. : Ft. 10,7g – KH 38,8g - EW 3,7g - kcal 280

Gebackene Fischroulade Koriander Möhren | cremige Schwarzwurzeln | Kritharaki
A1 | pro Portion ca. : Ft. 29,4g - KH 91,3g - EW 37,9g - kcal 800

Obstsalat | Orangensahne
G,M | pro Portion ca. : Ft. 3,4g – KH 16,3g - EW 0,9g - kcal 105

Kirsch Sandkuchen
A1,C,G,M,H | pro Portion ca. : Ft. 19g - KH 36g - EW 3,3g - kcal 328


