TAGESKARTE - KW 43

Frihstick: 07:30 - 10:30 Uhr
Mittagessen: 11:30 — 14:00 Uhr

Montag, 20.10.25

Steckriiben Kartoffelauflauf Schnittlauch Béchamel | Zucchini Walnusssalat
G,M,H6 | pro Portion ca. : Ft. 51,2g - KH 38,2g - EW 19,6¢ - kcal 680

Hiihnerfrikassee Leipziger Allerlei | Langkornreis
G,M | pro Portion ca. : Ft. 29,1g - KH 48,5g - EW 29,9¢g - kcal 580

Vanille Apfel Zimt Dessert

A1,G,M | pro Portion ca. : Ft. 8,8¢ - KH 16,8¢g - EW 3,3g - kcal 192

Butterkuchen
A1,C,G,M,H1 | pro 100g ca. : Ft. 18,2g - KH 46,9g - EW 6,1g - kcal 376

Dienstag, 21.10.25
Gebackener Hirtenkdse Mediterranes Gemiise | Kartoffel Tomatenragout

G,M | pro Portion ca.: Ft. 30,9¢ - KH 8,7g - EW 23,4¢ - kcal 440

Wildschwein Gulasch Preiselbeerjus | Rotkohl | Krauter Spatzle

A1,G,M | pro Portion ca. : Ft. 9,8¢ - KH 47,1g - EW 28,8¢g - kcal 420

Karamell Pudding

G,M | pro Portion ca. : Ft. 0,8¢ - KH 68g - EW 0,9g - kcal 270

Blaubeer Muffin

A1,C,G,M | pro 100g ca. : Ft. 17,8g - KH 6,2g - EW 19,8¢ - kcal 278

Mittwoch, 2210.25

Gefiillte Paprika Gemiise Couscous | griechischer Joghurt
A1,G,M | pro Portion ca. : Ft. 8,2g - KH 21,3g - EW 5,2g - kcal 290

Chili con Carne vom Rind Mais | Kidney Bohnen | Reis
pro Portion ca. : Ft. 6,5g - KH 59g - EW 22,1g - kcal 400

Mousse au Chocolat
G,M | pro 100g ca. : Ft. 10,7g - KH 15,3g - EW 2,1g - kcal 166

Riiblikuchen

A1,C,G,M | pro 100g ca. : Ft. 27g - KH 21g - EW 8,7g - kcal 324

Donnerstag, 23.10.25

Hokkaido Kiirbis Curry WeilRe Bohnen | Koriander | Edamame | Kichererbsen | Naan
Brot

A1,G,M | pro Portion ca. : Ft. 17,1g - KH 28,2g - EW 9,4¢ - kcal 360

Schnitzel vom Schwein Rahmjus | Champignons | Bratkartoffeln
A1,C,G,M | pro Portion ca. : Ft. 16,8g - KH 30,3g - EW 28,7g - kcal 400

Kaiserschmarrn | Vanillesauce
A1,C,G,M | pro Portion ca. : Ft. 14g - KH 17,4g - EW 8,3¢g - kcal 235

Apfel Eierlikor Schnitte [enthalt Alkohol]

A1,C,G,M | pro Portion ca. : Ft. 4g - KH 29g - EW 4g - kcal 180

Freitag, 24.10.25
OfensiiRkartoffel Ratatouille Gemuse | Schnittlauch Radieschen Quark

G,M | pro Portion ca. : Ft. 6g - KH 54,7g - EW 11,7¢ - kcal 360

Penne Lachs Norwegische Lachsfiletwiirfel | Penne | Gorgonzolarahm | Baby Spinat

A1,D,G,M | pro Portion ca. : Ft. 12,7g - KH 146g - EW 47,5g - kcal 900

Birnenquark | Crumble

A1,G,M | pro Portion ca. : Ft. 6,4g - KH 19,1g - EW 5,6¢ - kcal 160

Mandarinen Schmand Kuchen

A1,C,G,M | pro Portion ca. : Ft. 11g - KH 31g - EW 2,9¢g - kcal 233



