
                              TAGESKARTE – KW 42                              
Frühstück: 07:30 - 10:30 Uhr 

Mittagessen: 11:30 – 14:00 Uhr     

 Montag, 13.10.25

Kürbis Kartoffelgratin Curry Béchamelsauce | Waldorfsalat 
H6,G,M | pro Portion ca. : Ft. 25,6g - KH 28,4g - EW 60,6g - kcal 580

Gebratenes Putensteak Bunte Paprika in Rahm | Parmesan Gnocchi
G,M | pro Portion ca. : Ft. 34,2g - KH 50,4g - EW 43,2g - kcal 670

Schokoladen Mousse | Birnen Kompott
G,M | pro Portion ca. : Ft. 24,5g - KH 24,7g - EW 6,6g - kcal 350

Schokoladen Pflaumenkuchen
A1,C,G,M | pro 100g ca. : Ft. 25,4g - KH 55,4g - EW 3,1g - kcal 475

Dienstag, 14.10.25

Schupfnudel Pfanne Fetakäse | Feigen | Walnüsse | herbstliches Gemüse
G,M,H6 | pro Portion ca. : Ft. 52,5g - KH 61,1g - EW 34g - kcal 870

Bauern Gulasch vom Rind & Schwein Spitzkohl | Tomaten | Schnittlauch Kartoffeln
G,M | pro Portion ca. : Ft. 18,8g - KH 68,2g - EW 38,8g - kcal 620

Joghurt Bombe
G,M | pro Portion ca. : Ft. 13g – KH 8,5g - EW 6,7g - kcal 180

Maronenkuchen | Karamell 
A1,C,G,M | pro 100g ca. : Ft. 21,4g - KH 34,3g - EW 10g - kcal 349

Mittwoch, 15.10.25

Linsenauflauf Kartoffelkruste | Käse | Lauchzwiebelcreme
G,M,I | pro Portion ca. : Ft. 17g - KH 31,7g - EW 9,6g - kcal 400

Rinderroulade Rotkohl | deftige Sauce | Salzkatoffeln
G,M | pro Portion ca. : Ft. 15g - KH 28,9g - EW 27,9g - kcal 390

Karamellcreme
G,M | pro 100g ca. : Ft. 1,7g - KH 65,9g - EW 3,2g - kcal 297

Streuselkuchen | Vanillesahne
A1,C,G,M | pro 100g ca. : Ft. 26,5g - KH 24,3g - EW 4,6g - kcal 351

Donnerstag, 16.10.25

Planted Hähnchen Geschnetzeltes Porree | Pilze | Kartoffelstampf 
F,G,M | pro Portion ca. : Ft. 41,3g - KH 45,7g - EW 27,9g - kcal 680

Kartoffelcremesuppe Suppengemüse | Wiener Würstchen | Kasseler
G,M,I | pro Portion ca. : Ft. 64,3g - KH 38,5g - EW 44,5g - kcal 900

Apfel Mandel Creme
G,M,H1 | pro Portion ca. : Ft. 28,2g - KH 43,8g - EW 5,1g - kcal 453

Donauwelle
A1,C,G,M | pro Portion ca. : Ft. 15g - KH 35g - EW 4g - kcal 320

 Freitag, 17.10.25

Vollkornpasta Kürbis Ingwersauce | geriebener Mozzarella 
A1,G,M | pro Portion ca. : Ft. 11,7g - KH 85,2g - EW 22,1g - kcal 540

Gebackene Tintenfischringe Knoblauchdip | Baguette | Salat
A1,D,G,M | pro Portion ca. : Ft. 36g - KH 63,8g - EW 42,2g - kcal 680 

Vanillepudding | Erdbeer 
G,M | pro Portion ca. : Ft. 2,6g - KH 16,3g - EW 2,5g - kcal 99

Zitronenkuchen 
A1,C,G,M | pro Portion ca. : Ft. 11g - KH 43g - EW 3g - kcal 292


