
                              TAGESKARTE – KW 34                              
Frühstück: 07:30 - 10:30 Uhr 

Mittagessen: 11:30 – 14:00 Uhr     

 Montag, 18.08.25

Vegetarisches Bami Goreng Nudel - Gemüsepfanne | Tofuwürfel 
A1,F | pro Portion ca. : Ft. 19g - KH 58g - EW 28,5g - kcal 520

Spaghetti Bolognese Rindfleisch Tomatensauce | geriebener Parmesan
A1,G,M | pro Portion ca. : Ft. 21,3g - KH 53,2g - EW 33,4g - kcal 560

Vanillequark | Amarenakirschen
G,M | pro Portion ca. : Ft. 4,5g - KH 7,4g - EW 20,3g - kcal 156

Kirsch Streuselkuchen
A1,C,G,M | pro 100g ca. : Ft. 9,2g - KH 41g - EW 1,9g - kcal 256

Dienstag, 19.08.25

Pilz Spätzlepfanne Verschiedene Pilze | marinierte bunte Sprossen 
A1,G,M | pro Portion ca. : Ft. 28,4g - KH 48,9g - EW 28,9g - kcal 570

Geschmorter Rinderbraten Spitzkohl | deftige Sauce | Semmelknödel 
A1,C,G,I,M | pro Portion ca. : Ft. 56,7g - KH 18,8g - EW 49,5g - kcal 980

Sahne Karamell Pudding
G,M | pro Portion ca. : Ft. 6g – KH 17g - EW 2,6g - kcal 132

Rhababer Apfelkuchen
A1,C,G,M | pro 100g ca. : Ft. 15,8g - KH 34,2g - EW 3,6g - kcal 296

Mittwoch, 20.08.25

Ofenkartoffel Feta Quark | gebratenes Maisgemüse
G,M | pro Portion ca. : Ft. 8,8g - KH 12,5g - EW 42,9g - kcal 290

Gebackener Leberkäse Spiegelei | Krautsalat | Majoran Kartoffeln | süßer Senf
C,J | pro Portion ca. : Ft. 36,9g - KH 18,6g - EW 22,5g - kcal 490

Erdbeer Vanille Shake
G,M | pro 100g ca. : Ft. 7g- KH 21g - EW 17g - kcal 220

New York Cheesecake
A1,C,G,M | pro 100g ca. : Ft. 14,2g - KH 6,9g - EW 21,8g - kcal 244

Donnerstag, 21.08.25

Blumenkohl Käsebratling Buntes saisonales Gemüse | Selleriecreme
A1,G,M,I | pro Portion ca. : Ft. 20,3g - KH 17,7g - EW 13,6g - kcal 360

Gebratene Garnelen Chili Spaghetti | Tomaten Monga Concassée
A1,D,G,M | pro Portion ca. : Ft. 25,9g - KH 177,5g - EW 30g - kcal 950

Stachelbeergrütze | Vanillesauce
G,M | pro Portion ca. : Ft. 0,5g - KH 0,8g - EW 31,8g - kcal 140

Schokoladen Bananenkuchen
A1,C,G,M | pro Portion ca. : Ft. 10,1g - KH 6,7g - EW 9,1g - kcal 113

 Freitag, 22
.08.25

Vegetarisch gefüllte Paprika Gemüse Couscous | Kerbelsauce 
A1,F | pro Portion ca. : Ft. 25,7g - KH 84,3g - EW 14,1g - kcal 620

Kräuter Geschnetzeltes vom Schwein Lauch | Zucchini | Vollkornreis 
G,M | pro Portion ca. : Ft. 11,5g - KH 75,6g - EW 35,4g - kcal 550 

Schokoladen Maracuja Mousse 
H5,G,M | pro Portion ca. : Ft. 2,4g - KH 5g - EW 10g - kcal 82

Zupfkuchen
A1,C,G,M | pro Portion ca. : Ft. 13,6g - KH 5,6g - EW 28,6g - kcal 267


