
                              TAGESKARTE – KW 28                              
Frühstück: 07:30 - 10:30 Uhr 

Mittagessen: 11:30 – 14:00 Uhr     

 Montag, 07.07.25

Blumenkohl Curry Apfel | Cashewkerne | Bulgur
A1,H2 | pro Portion ca. : Ft. 28,3g - KH 62g - EW 18,5g - kcal 580

Pizza „Greek Style“ Hähnchengyros | Käse
A1,G,M | pro Portion ca. : Ft. 60,6g - KH 73,6g – EW 54,6g - kcal 1070

Milchreis | Rhabarberkompott
G,M | pro Portion ca. : Ft. 1,6g - KH 10,7g - EW 2,1g - kcal 67

Zitronenkuchen
A1,C,G,M | pro 100g ca. : Ft. 21,7g - KH 42,3g - EW 4,2g - kcal 383

Dienstag, 08.07.25

Süßkartoffel Schupfnudeln Gebratene Zucchini | Tomatensauce | Mozzarella 
A1,G,M | pro Portion ca. : Ft. 22,5g - KH 42,7g - EW  21,8g - kcal 480

Alm Burger Laugenbun | Leberkäse | Krautsalat | süßer Senf | Rösti Sticks
A1,G,M,J | pro Portion ca. : Ft. 51,9g - KH 99,3g - EW 28,6g - kcal 990

Griechischer Joghurt | Banane | Karamellsauce
A1,H,G,M | pro Portion ca. : Ft. 5,3g - KH 15,1g - EW 2,3g - kcal 120

Mohnkuchen
A1,C,G,M | pro 100g ca. : Ft. 16g - KH 36,2g - EW 10,1g - kcal 340

Mittwoch, 09.07.25

Brokkoli Mandel Quiche Cremiger Gurken Dill Salat
A1,C,H1,G,M | pro Portion ca. : Ft. 38,9g - KH 45,3g - EW 18,3g - kcal 630

Hähnchen Cordon Blue Erbsen in Rahm | Schnittlauch Kartoffeln
A1,G,M | pro Portion ca. : Ft. 42,3g - KH 48,7g - EW 28,9g - kcal 700

Bunter Melonensalat 
pro 100g ca. : Ft. 0,1g - KH 14,9g - EW 0,0g - kcal 66

Apfel Schmandkuchen
A1,C,G,M | pro 100g ca. : Ft. 8,8g - KH 34,5g - EW 2,9g - kcal 233

Donnerstag, 10.07.25

Bunte Gnocchi Pfanne Mediterranes Gemüse | Basilikumsauce
A1,G,M | pro Portion ca. : Ft. 43,2g - KH 75,8g - EW 15,6g - kcal 780

Hausgemachte Fischfrikadelle Porree in Rahm | Paprika Kartoffelpüree
A1,C,D,G,M | pro Portion ca. : Ft. 51,2g - KH 69,3g - EW 20,5g - kcal 840

Schokoladenpudding
G,M | pro Portion ca. : Ft. 6,8g - KH 5,4g - EW 2,6g - kcal 90

Erdbeer Streuselkuchen | Vanillesahne
A1,C,G,M | pro Portion ca. : Ft. 17g - KH 27g - EW 5g - kcal 286

Freitag, 11.07.25

Geräucherter Tofu Kokos Spinat | Süßkartoffelpüree
F,G,M | pro Portion ca. : Ft. 9,9g - KH 26,4g - EW 23,4g - kcal 300

Hot Dog Eingelegte Gurken | Würstchen | Röstzwiebeln
A1,G,M,J | pro Portion ca. : Ft. 38,4g - KH 100g - EW 48,8g - kcal 948 

Brombeer Mousse
G,M | pro Portion ca. : Ft. 9,6g - KH 15,2g - EW 3,4g - kcal 161

Mandel Butterkuchen 
A1,C,G,M,H1 | pro Portion ca. : Ft. 25g - KH 8,1g - EW 53g - kcal 474


