
                              TAGESKARTE – KW 14                              
Frühstück: 07:30 - 10:30 Uhr 

Mittagessen: 11:30 – 14:00 Uhr     

 Montag, 31.03.25

Frischkäse Bärlauch Ravioli Tomaten Olivensauce | marinierter Radieschen 
Feldsalat
A1,C,G,M | pro Portion ca. : Ft. 18,6g - KH 19,8g - EW 63,3g - kcal 520

Gebratenes Kasseler Kotelette Rahmsauerkraut | Senfjus | Semmel Knödel
A1,J,G,M | pro Portion ca. : Ft. 14,3g - KH 62,3g - EW 52,1g - kcal 620

Erdbeer Kompott | Vanillesauce
G,M | pro Portion ca. : Ft. 0,7g - KH 0,6g - EW 15,6g - kcal 75

Butter Streuselkuchen
A1,C,G,M | pro 100g ca. : Ft. 13,2g - KH 4g - EW 43g - kcal 311

Dienstag, 01.04.25

Vegetarische Hirtenpfanne Hirtenkäse | griechische Nudeln | mediterranes Gemüse 
| Gurkenschmand 
A1,G,M | pro Portion ca. : Ft. 10,7g - KH 28g - EW  111,2g - kcal 660

Falscher Hase vom Rind Ei | Rahmjus | Rosenkohl | Salzkartoffeln
A1,C,G,M | pro Portion ca. : Ft. 26,4g - KH 43,9g - EW 32,9g - kcal 560

Weißes Kaffee Mousse
G,M | pro Portion ca. : Ft. 17,9g - KH 4,4g - EW 26g - kcal 284

Apfel Vanille Käsekuchen
A1,C,G,M | pro 100g ca. : Ft. 10,8g - KH 4,9g - EW 20,2g - kcal 200

Mittwoch, 02.04.25

Vegetarische Frühlingsrollen Asiatischer Glasnudelsalat | Erdnüsse | Kokos 
Korianderdip 
A1,E,I,G,M | pro Portion ca. : Ft. 28,4g - KH 37,3g - EW 81,6g - kcal 730

Geschmorter Rinderbug Rotkohl | deftige Sauce | Kerbel Kartoffel
G,M | pro Portion ca. : Ft. 4,5g - KH 49,4g - EW 30,1g - kcal 400

Blaubeer Mascarpone Creme 
G,M | pro 100g ca. : Ft. 0,1g - KH 0,1g - EW 71,9g - kcal 301

Schokoladen Bananenkuchen
A1,C,G,M | pro 100g ca. : Ft. 9,8g - KH 5g - EW 32,4g - kcal 242

Donnerstag, 03.04.25

Vegane Gemüse Bolognese Pasta | Parmesan
A1,I,G,M | pro Portion ca. : Ft. 21,1g - KH 148,7g - EW 42,8g - kcal 970

Rinder Seemerrolle Bärlauch Karotten | Pilz Rahm Spätzle
A1,G,M | pro Portion ca. : Ft. 33,6g - KH 57,2g - EW 53,3g - kcal 750

Kirsch Crumble | Vanille Mandelsauce
A1,G,M | pro Portion ca. : Ft. 7,7g - KH 2,9g - EW 14g - kcal 161

Erdbeer Blätterteig Schnitte
A1,C,G,M | pro Portion ca. : Ft. 7,9g - KH 2,9g – EW 28,5g - kcal 203

Freitag, 04.04.25

Gemüse Wrap Ofengemüse | Chili Mangodip
A1,I | pro Portion ca. : Ft. 20,3g - KH 72,8g - EW 17,1g - kcal 540

Marinierte Hähnchenstreifen Avocado Spaghetti | rote Zwiebeln Marmelade | Parmesan Käse
A1,G,M | pro Portion ca. : Ft. 15g - KH 25,4g - EW 75,9g - kcal 540 

Passionsfrucht Quark
G,M | pro Portion ca. : Ft. 12g – KH 16g - EW 7,2g - kcal 201

Rhabarber Puddingkuchen 
A1,C,G,M | pro Portion ca. : Ft. 9,3g – KH 24,4g - EW 3,3g - kcal 196


