
                              TAGESKARTE – KW 49                              
Frühstück: 07:30 - 10:30 Uhr 

Mittagessen: 11:30 - 14:00 Uhr

 Montag, 02.12.24

Steckrüben Kartoffel Gratin Leichte Currysauce | Baby Leaf Salat
G,M | pro Portion ca. : Ft. 40,4g – KH 22,7g – EW 11,6g -kcal 500

Frikadelle vom Rind Thymianjus | mediterranes Gemüse | Parmesan Kartoffel Stampf
A1,C,G,M | pro Portion ca. : Ft. 44,1g – KH 59g – EW 43,3g - kcal 810

Zimt Vanillequark | Fruchtcocktail
G,M | pro Portion ca. : Ft. 0,3g – KH 25g – EW 6,7g - kcal 130

Marmorkuchen
A1,C,G,M | pro 100g ca. : Ft. 22,4g – KH 46,7g – EW 4,6g - kcal 400

Dienstag, 03.12.24

Käse Tortellini Rucola | Gorgonzolasauce | Avocado 
A1,G,M | pro Portion ca. : Ft. 50g – KH 44g – EW 84g - kcal 980

„Jägertopf“ Hähnchenbrust | Speck | Champignons | Pfefferrahmsauce | rote Zwiebeln | 
Knöpfle
A1,G,M | pro Portion ca. : Ft. 52,3g – KH 69,9g – EW  58,1g - kcal 990 

Amarena Kirsch Tiramisu
G,M | pro Portion ca. : Ft. 12,9g – KH 79,1g – EW 8,2g - kcal 470

Rüblikuchen
A1,C,G,M | pro 100g ca. : Ft. 9,8g – KH 29,7g – EW 6,2g – kcal 235 

Mittwoch, 04.12.24

Veganes Süßkartoffel Curry Wok Gemüse | Edamame | Sesam | Bambussprossen 
F,K | pro Portion ca. : Ft. 16,5g – KH 9g – EW 49,5g – kcal 375

Teriyaki Spekulatius Lachsforellenfilet Ratatouille Gemüse | Pesto Veloute | 
Hokkaidokürbis Kartoffelpüree
D,G,M | pro Portion ca. : Ft. 27,3g – KH 39,6g – EW 40,2g – kcal 560

Spekulatius Creme
G,M | pro 100g ca. : Ft. 12,3g – KH 22,3g – EW 3,8g – kcal 220

Waldbeeren Schnitte
A1,C,G,M | pro 100g ca. : Ft. 20,6g - KH 40,6g – EW 5,6g - kcal 380

Donnerstag, 05.12.24

Brokkoli Pfanne Cashew | Paprika | Tofu | Kräuter Schmand
H2,F | pro Portion ca. : Ft. 22,1g – KH 24,5g – EW 17,6g – kcal 365

Kohlroulade Specksauce | Kohlgemüse | Petersilien Kartoffeln
A1,C | pro Portion ca. : Ft. 45,2g – KH 40,3g – EW 33,1g – kcal 700

Giotto Schokoladen Creme
G,M | pro Portion ca. : Ft. 8,2g – KH 27,2g – EW 4,5g - kcal 190

Tarte Tatin
A1,C,G,M | pro Portion ca. : Ft. 16,9g – KH 31,9g – EW 2,8g - kcal 290

Freitag, 06.12.24

Rosenkohl Kartoffel Auflauf Karotten Estragon Sticks | Mozzarella 
G,M | pro Portion ca. : Ft. 30,7g – KH 32,7g – EW 15,5g - kcal 470

Wurstgulasch Pikante Tomatensauce | Penne | geriebener Käse
A1,G,M | pro Portion ca. : Ft. 31,2g – KH 59,6g – EW 37g - kcal 750 

Apfel Zimt Crumble  
G,M | pro Portion ca. : Ft. 28,2g – KH 60,1g – EW 6,1g - kcal 525 

Quarkstollen
A1,C,G,M | pro 100g ca. : Ft. 16,2g – KH 35,4g – EW 6,2g - kcal 240


